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Was unter die Haut geht

Beim Tatowieren wird Tattoo-Farbe mit Hilfe von Nadeln in die
Haut eingebracht. Anders als ein aufgemaltes Bild (zum Beispiel
ein Henna-Tattoo), bleibt ein Tattoo fiir immer sichtbar. Damit ist
es eine Entscheidung fiirs Leben.

Zum Tatowieren benutzen die allermeisten
professionellen Tattoo-Studios eine elekt-
rische Tatowiermaschine. Sie sticht die
"~ in Tattoo-Farbe getauchten Nadeln mit
einer Frequenz von bis zu 10 000 Stichen
pro Minute in die Haut. Linien und Umrisse
werden mit drei oder mehr Nadeln gestochen,
Flachen mit einem Block von bis zu 45 Nadeln.

Mindestalter fiir Tattoos

Es gibt in Deutschland kein gesetzliches Mindestalter fiir Tato-
wierungen. Rechtlich gesehen ist Tatowieren eine Koérperverlet-
zung, die nicht bestraft wird, wenn man einwilligt, umfassend tber

die Risiken aufgekldrt wurde und einsichts- und urteilsfahig ist.
Entscheidend bei Minderjahrigen ist nicht allein das Alter, sondern
die geistige Reife. Die meisten Studios verlangen bei unter 18-Jah-
rigen die Einwilligung der Eltern. Viele Studios tatowieren generell
erst ab 18.



Ein Tattoo stechen zu
lassen tut weh. Der
Schmerz ist eine natr-
liche Warnung des Kor-
pers vor der Verletzung.
Jeder Mensch empfindet
den Schmerz anders.
Neben dem personlichen
Schmerzempfinden ist
die Korperstelle ent-
scheidend. Besonders
empfindlich sind Stellen,
an denen zwischen Haut
und Knochen wenig
Gewebe ist, und Stellen
mit vielen Nerven.

DIE SCHICHTEN
DER HAUT

{
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Tattoo-Farben bestehen aus Farbpigmenten und einer Trager-
fliissigkeit. Die Tragerfliissigkeit enthalt beispielsweise Lose- und
Verdickungsmittel oder Konservierungsstoffe. Ein Teil der Farb-
pigmente wird in die Haut eingelagert. Unmittelbar nach der
Tatowierung und wihrend der Heilung wird iberschiissige Tat-
too-Farbe zum Teil in den Korper abtransportiert, zum Teil nach
aufien abgegeben. Noch weif! niemand genau, was tiber lingere
Zeit mit den Farbpigmenten im Korper passiert. Auch unlésliche
Farbpigmente kénnen sich im Korper verteilen. So wurden Farb-
pigmente zum Beispiel in Lymphknoten gefunden.



Die Risiken kennen

Ein Tattoo stechen zu lassen birgt Risiken fiir die Gesundheit.

Das Tattoo-Stechen verursacht eine Wunde, die sich entziinden
kann. Ursache fir Infektionen mit Viren, Bakterien oder Pilzen
kann zum Beispiel ein Mangel an Hygiene im Tattoo-Studio sein.
Bei Anzeichen von Infektionen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Viele gesundheitsschidliche Stoffe diirfen nicht in Tattoo-Farben
verwendet werden. In Deutschland regelt das die Taitowiermit-
tel-Verordnung. Manche dieser Stoffe konnen trotzdem als Ver-
unreinigungen in den Farben vorkommen. Manche Tattoo-Farben
enthalten Stoffe, die Allergien auslosen kénnen, beim ersten oder
bei einem spiteren Tattoo. Zu diesen Stoffen zdhlen bestimmte
Farbpigmente und zum Beispiel Nickel, das als Verunreinigung
nicht auf der Liste der Bestandteile erkennbar ist. Bei allergischen
Reaktionen sollte ebenfalls sofort ein Arzt aufgesucht werden.

Wichtig zu wissen: Bei
Problemen mit einem
Tattoo sind die gesetz-
lichen Krankenkassen
nicht verpflichtet, die
Kosten fiir eine Be-
handlung zu iiberneh-
men.




Ist man z. B. wegen Diabe-
tes, der Bluterkrankheit,
Herzkrankheiten oder ge-
schwichtem Immunsystem
in drztlicher Behandlung,
sollte man vor einer Tato-
wierung einen Arzt um Rat
fragen. Schwangere sollten
sich nicht titowieren lassen.

Rote Tattoo-Farben stehen besonders im
Verdacht, Allergien auslésen zu kénnen.

Tattoo entfernen

Jede Methode zum Entfernen eines Tattoos ist mit Risiken und
Kosten verbunden. Oft ist eine vollstindige Entfernung des
Tattoos nicht moglich oder sehr schwierig. Die gesetzlichen
Krankenkassen iibernehmen dafiir in der Regel keine Kosten. Die
Laserentfernung durch spezialisierte Hautarzte ist die beliebteste
Methode. Je nach Tattoo sind zwischen fiinf und 15 oder mehr, oft
schmerzhafte, Behandlungen notig.

‘ Weitere Informationen zu Risiken stellt auch das Bundesinsti-

tut fur Risikobewertung zur Verfligung: www.bfr.bund.de



http://www.bfr.bund.de
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Tattoo-Farbe wird in kleine
Einmalbehilter gefullt.

Sichergehen

Wer sich fiir ein Tattoo entschieden hat und moglichst lange Spaf}
damit haben will, sollte das Motiv und die Korperstelle daftr
sorgfaltig auswihlen. Die gleiche Sorgfalt ist bei der Wahl des
Tattoo-Studios angebracht. Von Tattoo-Studios, die einen Gewer-
beschein haben und damit offiziell angemeldet sind, erfahrt das
zustidndige Gesundheitsamt und kann die Sauberkeit priifen. Sich
spontan ein Tattoo auf Reisen, unter freiem Himmel oder in einem
Festivalzelt stechen zu lassen, ist nie eine gute Idee. Auch Tatowie-
ren in hiuslicher Umgebung oder auf Tattoo-Parties ist nicht rat-
sam. Wer sich fiir ein Tattoo entscheidet, sollte sich einen seriésen
Tatowier-Profi suchen und mehrere Studios vergleichen.

Dabei ist es wichtig, konkrete Fragen zu stellen. Ein serioser Tattoo-
Profi wird sie alle beantworten. Zudem sollte man sich auf jeden
Fall im Studio umsehen. Wie gut sind die hygienischen Bedingun-
gen? Das Tattoo-Studio soll hell, sauber und gut geliiftet sein. Tato-
wiert wird in einem separaten Raum, getrennt vom Verkaufsraum.

Ein guter Tatowierer spricht im Vorfeld ausfiithrlich {iber alle As-
pekte der Tattoo-Sitzung. Er fragt nach dem allgemeinen Gesund-
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heitszustand und klart tiber Risiken auf - im besten Fall mindlich
und schriftlich.

Ein Blick auf die Tattoo-Farben ist ebenfalls ratsam. Sie sollen
geschiitzt, z. B. in Schubladen oder Schrinken, aufbewahrt sein.
Entweder fillt der Titowierer sie vor dem Tatowieren in kleine
Einmalbehilter um, oder er verwendet Einmal-Farbtuben. Auf den
Behiltnissen der Tattoo-Farben muss ein Datum fiir die Mindest-
haltbarkeit (der nicht ge6ffneten Packung) stehen. Die Verwen-
dungsdauer nach dem Offnen gibt an, wie lange das Mittel nach
dem Offnen verwendet werden kann, ohne dass eine Gefihrdung
der Gesundheit zu erwarten ist. Gegebenenfalls miissen dafiir
bestimmte Aufbewahrungsbedingungen eingehalten werden.

Ein frisch gestochenes Tattoo muss gut gepflegt werden, damit es
schnell und ohne Probleme abheilt. Ein Tattoo-Studio sollte dazu
schriftliche Hinweise zur Verfiigung stellen.

In die Sonne sollte man mit einem frischen Tattoo nicht. Auch
wenn das Tattoo abgeheilt ist, ist guter Sonnenschutz wichtig. Ta-
towierte Haut ist haufig empfindlicher gegen Sonneneinstrahlung.
Auflerdem verdndern sich Farbpigmente unter dem Einfluss der
UV-Strahlen des Sonnenlichts.

Checklisten zum Download auf www.safer-tattoo.de informieren
kompakt, was zu beachten ist bei der Auswahl des Tattoo-Studios,

direkt vor dem Tattoo-Termin und bei der Pflege des Tattoos.
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